Menu Prima Seconda Terza Quarta
ESTIVO settimana settimana settimana settimana
Ravioli al pomodoro (1,7) | Pasta al pomodoro (1) Risotto giallo Minestra vegetale di
Prosciutto cotto Frittata (3,7) Bocconcini di pollo riso (9)
Lunedi Fagiolini Zucchine Fagiolini Polpette di legumi
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pomodori
Frutta di stagione
Insalata di riso Risotto alle verdure Pasta al ragli (1) Pasta al pomodoro (1)
" Carote Formaggio (7) Bis di verdure Uova sode (3)
Martedi . .
Gelato (7) Verdure miste Dolce (1,3,7) Zucchine
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta con olive (1) Pasta e fagioli (1) Minestrone di orzo con | Pasta al pesto (1,7,8)
Asiago (7) Bis di verdure legumi (1,9) Arrosto di tacchino
Mercoledi Zucchine Frutta di stagione Frittata (3) Finocchi
Frutta di stagione Patate Frutta di stagione
Frutta di stagione
Passato di verdure con Minestrone genovese Risotto al pomodoro Pizza (1,7)
riso (9) con farro (1,9) Crescenza (7) Bis di verdure
Giovedi Polpettone (3) Cotoletta di tacchino (3) | Carote Frutta di stagione
Patate Carote Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta integrale al pesto | Pasta al tonno (1,4) Pasta integrale al Pasta in bianco (1,7)
(1,7,8) Merluzzo al forno (4) pomodoro (1) Bocconcini di pesce (4)
Venerdi Bocconcini di pesce (4) Piselli Sogliola impanata (1,3,4) | Insalata
Insalata Frutta di stagione Finocchi Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione

Gli alimenti considerati allergeni, da indicare in etichetta ai sensi del Reg. UE 1169/2011 sono:
1.Cereali contenenti glutine e prodotti derivati. 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei. 3.Uova
e prodotti a base di uova. 4.Pesce e prodotti a base di pesce. 5.Arachidi e prodotti a base di
arachidi. 6.5oia e prodotti a base di soia. 7.Latte e prodotti a base di latte. 8.Frutta a guscio
(mandorle, nocciole, noci, pistacchi, etc.) e prodotti derivati. 9.Sedano e prodotti a base di
sedano. 10.Senape e prodotti a base di senape. 11.Semi di sesamo e prodotti a base di semi di
sesamo. 12.Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10mg/| espressa in
termini di SO, totale. 13.Lupini e prodotti a base di lupini. 14.Molluschi e prodotti a base di
molluschi.




Menu Prima Seconda Terza Quarta
INVERNALE settimana settimana settimana settimana

Pasta al pesto (1,7,8) Pasta integrale e Gnocchi al Risotto con zucca
Ricotta (7) spinaci (1) pomodoro (1) Frittata (3,7)

Lunedi Spinaci Mozzarella (7) Primo sale (7) Erbette
Frutta di stagione Finocchi Finocchi Frutta di stagione

Frutta di stagione Frutta di stagione

Tortellini in brodo (1,9) Riso al pomodoro Minestrone vegetale | Pasta pasticciata (1) o
Scaloppine di tacchino | Frittata (3,7) con orzo (1,9) Pizza (1,7)

Martedi (1) Broccoli Pesce impanato (1,4) | Bis di verdure
Erbette Frutta di stagione Patate Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta integrale al Vitellone in umido Pasta alle verdure (1) | Pasta al pomodoro (1)
pomodoro (1) Polenta Uova sode (3) Crescenza (7)

Mercoledi Frittata (3,7) Zucchine Carote Cavolfiori
Zucchine Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
Risotto giallo Minestra di pasta(1,9) | Risotto in bianco Passato di legumi con
Polpettone (3) Legumi Cotoletta di farro (1)

Giovedi Carote Cavolfiori tacchino (1,3) Bocconcini di pollo
Frutta di stagione Frutta di stagione Zucchine Broccoli

Frutta di stagione Frutta di stagione

Minestrone di legumi (9) | Pasta al pomodoro (1) | Pasta e fagioli (1) Pasta in bianco (1,7)

Venerdi Merluzzo al forno (4) Bocconcini di pesce (4) | Bis o tris di verdure | Sogliola impanata (1,4)

Verdura
Frutta di stagione

Carote
Frutta di stagione

Dolce (1,3,7)

Zucchine
Dolce (1,3,7)

Gli alimenti considerati allergeni, da indicare in etichetta ai sensi del Reg. UE 1169/2011 sono:
1.Cereali contenenti glutine e prodotti derivati. 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei. 3.Uova
e prodotti a base di uova. 4.Pesce e prodotti a base di pesce. 5.Arachidi e prodotti a base di
arachidi. 6.5oia e prodotti a base di soia. 7.Latte e prodotti a base di latte. 8.Frutta a guscio
(mandorle, nocciole, noci, pistacchi, etc.) e prodotti derivati. 9.Sedano e prodotti a base di
sedano. 10.Senape e prodotti a base di senape. 11.Semi di sesamo e prodotti a base di semi di
sesamo. 12.Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10mg/| espressa in
termini di SO, totale. 13.Lupini e prodotti a base di lupini. 14.Molluschi e prodotti a base di

molluschi.




