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COSA STITAMO FACENDO: LE PAROLE DELL' ALLEGRIA

Il Carnevale & una delle ricorrenze dell'anno fra le pil cariche di allegria, & un
momento elettrizzante di divertimento e socializzazione. Con la sua portata di felicitd
e di fantasia lascia spazio per ogni bambino alla capacitd di trasformarsi e
trasformare la realta. Diventa per noi occasione per numerose attivitd didattiche ed
esperienze d'apprendimento che concorrone a sviluppare la capacita di comunicare ed
esprimersi utilizzando linguaggi verbali e non verbali. Ogni bambino, insieme ai
compagni di sezicne, vivra proposte finalizzate alla progettazione e realizzazione di
una maschera, alla sperimentazione di tecniche espressive diverse, allo sviluppo della
creativitd, espressivita e fantasia. Tutto cid li aiuterd a sentirsi parte di un gruppo e a
sviluppare, olfre il linguaggio ed il pensiero critico, la propria capacita di
colloborazione. Le esperienze che vivranno in questo periodo saranno finalizzate ad
aiutare i bambini a dare voce e nome alle proprie emozioni, per essere capaci di
comprendere e cordividere anche quelle altrui.

Nello specifico i DELFINI realizzeranno un cartellone del pagliaccio che abbellird le
porte di ingresso della scuola e una maschera di carnevale. Per quanto riguarda la
sperimentazione del colere saranno protagonisti di un laboratorio di pittura in
verticale utilizzande pennelli, spugne, rulli e impronte delle mani. Per quanto riguarda
le emozioni affronteranno la gioia, la tristezza e la rabbia e si svolgeranno attivita per
aiutare i bambini a riconoscerle. Invece durante |'attivita motoria attraverso i giochi
motori i bambini conosceranno i concetti topologici dentro-fuori, sopra-sotto

I DRAGHETTT realizzeranno un cartellone con le parole dell'allegria e giochi motori
finalizzati alla conoscenza delle forme geometriche. Costruiranno inoltre una
mascherina di carnevale e sperimenteranno diverse tecniche espressive e creative
manipolando schiuma da barba e farina bianca. Per quanto riguarda le emozioni dopo
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aver letto il libro delle emozioni le rielaboreranno, nello specifico la gioig, la tristezza,
la rabbia e la paura. Inoltre su un cartellone dal titolo "Oggi mi sento...” saranno
rappresentate le quattro emozioni e quotidianamente ogni bambino sard invitato ad
apporre la molletta col proprio nome sull'emozione provata.

Con i LEONI realizzeremo un cartellone facendo un brainstorming della parola
“Allegria”, ai bambini chiederemo cos'e l'allegria? Cosa ti rende allegro? Quando sei
allegro? Com'é la tua espressione quando sei allegro? Sul cartellone registreremo le
risposte dei bambini e attaccheremo i loro disegni. Realizzeremo poi un cartellone con
tutte le parole dell'allegria. In occasione della festa di Carnevale ogni bambino
realizzerd una maschera utilizzando tempere e spugnette per colorarla e vario
materiale per decorarla.

Affronteremo poi "le emozioni" proponendo ai bambini diversi giochi per imparare a
riconoscerle e leggeremo insieme il libro delle emozioni. Nello specifico parleremo di
gioia, tristezza, rabbia e paura.

Per quanto riguarda la sperimentazione del colore dipingeremo utilizzando colori caldi
e colori freddi. Per l'attivita moteria, i giochi proposti saranno finalizzati alla
conoscenza delle forme geometriche. Verranno inoltre proposte attivita di motricitd
fine e pregrafismo. Le esercitazioni di pregrafismo aiutano i bambini a tracciare vari
segni, coordinando quindi il movimento degli occhi e delle mani, in modo tale da
approcciarsi alla scrittura.

Per tutti e fre i gruppi da gennaio & iniziato il corso di Inglese dal titolo "Little
Stars”. L'obiettivo educativo-didattico di questo progetto & finalizzato al
raggiungimento delle abilita di ascolto e di rielaborazione di semplici vocaboli, frasi e
canzoni in lingua inglese. Molto importante & interagire in inglese con i compagni e
l'insegnante, rispondendo a semplici domande ed eseguendo semplici comandi.
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COSA STIAMO FACENDO IN... RELIGIONE

Dopo aver vissuto, nel giorno di Natale, il momento della nascita di Gesq, si & evidenziata la
sua famiglia. Suor Maria ha raccontato ai bimbi la vita di Gesii da bambino a Nazareth e la vita
guotidiana in famiglia. Ha poi fatto conescere anche la figura della mamma di Gest, Maria, del
papa, Giuseppe, le loro usanze, il modo di vivere , la cura e la protezione come genitori.

Partendo da questo si & parlate delle famiglie, di come i bambini si sentano nella loro famiglia
cercando di fargliela raccontare.

Visto che i bambini nelle proprie classi stanno vivendo l'attivita della semina, Suor Maria ha
raccontato la parabola del seminatore..

«Un contadino andé a seminare, e mentre seminava alcuni semi andarone a cqdere sulla strada: vennero
allora gli uccelli e li mangiarono. Altri semi invece andarono a finire su un terreno dove c'erano molte
pietre e poca ferra: questi germogliarono subito perché la terra non era profonda, ma il sole, quando si
levo, brucié le pianticelle che seccarono perché non avevano radici robuste. Altri semi caddero in mezzo
alle spine e le spine, crescendo, soffocarono i germogli. Ma alcuni semi caddero in un terreno buonc e
diedero un frutto abbondante: cento o sessanta o trenta volte di pid. ».

«I| seme caduto sulla strada indica chi sente parlare del regno di Dio, ma non capisce. Viene il maligno e
ruba quel che & stato seminato nel suo cuore.

«Il seme caduto dove c'eranc molte pietre indica chi ascolta la parola di Dio e l'accoglie con entusiasmo,
tma ron ha radici e non & costante; appena incontra difficoltd o persecuzione, subito si lascia andare.
«Ii seme caduto tra le spine indica chi ascolta la parola, ma poi si lascia prendere dalle presccupazioni di
questo mondo e dai piaceri della ricchezza; tutto questo soffoca la parola di Dio ed essa rimane senza
frutto. «Infine, il seme caduto nel buon terrenc indica chi ascolta la parola di Dio e la capisce. Egli la fa
fruttificare ed essa produce cento o sessanta o trenta volte di pitp.

(Matteo 13:3-8;19-23)

E' stata raccontata e spiegata ai bambini attraverso una canzone che li ha aiutati a recepire
I'importanza di questo argomento.




ARTICOLO PER GENITORI

I TIC NEI BAMBINI

Quando arrivano mettono tutti in allarme, ma questi piccoli e rapidi movimenti non

sono la spia di una patologia: esprimono lo stato di impegno di un bambino che sta
crescendo. :

Il pediatra ci §pi§ga come riconoscere e affrontare in modo corretto questi disturbi
molto comuni nei bambini.

Cosa sono i tic? )

I medici definiscono questi atti motori o vocali come ripetitivi, improvvisi e molto rapidi. Una
particolare caratteristica dei tic & la mancanza di una “continuita di presentazione”: ci sono
momenti delia giornata in cui sono assentie altri durante i quali si intensificano al punto da
allarmare il genitore.

Un’altra peculiarita che li rende faciimente riconoscibili & il loro ripetersi secondg un
modello fisso e prevedibile. Sbattere le palpebre, arricciare il naso, alzare la spalla, ruotare
o flettere il collo, schiarirsi la voce o emettere un suono come per pulirsi la gola sono
soltanto alcuni esempi di tic che possono accompagnare pef settimane o mesi la crescita
del bambino.

Questo disturbo colpisce soprattuttc i maschi in eta scolare.




Cos’¢ lo stress?

Lo stress non &€ una malattia, ma una normale risposta del corpo a uno stimolo
ambientale. Possiamo dire che in ogni momento delia vita siamo “sotto stress”, ossia
assistiamo a dei cambiamenti che avvengono nel nostro corpo: si modificano gli ormoni, lo
stato immunitario, la circolazione del sangue, i pensieri... a seconda di quello che succede
intorno a noi e che ci coinvoige. Uno stress fisico, uno stress immunitario, uno stress
emotivo legato alla gestione di una relazione d'amicizia sono normali momenti di vita
guotidiana. :

Un adulto, con tanta esperienza alle spalle, supera faciimente la maggior parte di questi
stress, ma un bambing, durante le delicate fasi del suo sviluppo, pud esprimere la
tensione dell'adattamento o adeguarsi a nuove situazioni con un tic. Questi improvvisi,
piccoli e rapidi movimenti, quindi, non sono la spia di una patologia, ma esprimono
I'impegno di un bimbo che sta crescendo e che cerca di mettercela tutta mentre é
sottoposto a uno sforzo di lunga durata, come ad esempio il controlio delle relazioni sociali
con gli amici oppure il rispetto di nuove regole fissate dai genitori. Il temperamento del
bambino, la sua peculiare capacita di adattarsi alle trasformazioni che avvengono dentro e
fuori di sé, sono alcune delle variabili che pbssono far emergere questi brevi, ripetuti
movimenti.

Un tic, in sostanza, e semplicemente I'espressione di uno stato di tensione nel bambino
che cresce. Il piccolo non va sgridato e 'ingiunzione a controllare i tic non portera ad alcun
risultato, se non a una maggior tensione, forse anche alla frustrazione e probabilmente,
quindi, a un prolungamento nel tempo di questi movimenti involontari.

I tic di cui abbiamo parlato finora sono definiti “transitori” perché si tratta di semplici gesti
(lo sbattere delle palpebre, un unico breve movimento del collo o della spalla) che
accompagnano la crescita del bambino per non piti di un anno. | genitori-devono
semplicemente impegnarsi a essere un sostegno positivo per loro, evitando di
rimproverarli o mortificarli per un disturbo che non possono controllare.

Se il tic & persistente o incide in maniera significativa sull'umore e suila vita del piccolo,
sara allora necessaric discutere la situazione con il pediatra per valutare insieme la
possibilita di un trattamento. P




BUON COMPLEANNO A ...

" Febbraio

3 LEILA
4R ANVCE S A
De Dona Alice
Maestra Mariagrazia
e GIULI (5
7 De Nittis Stella
10 Clerici Emma
14 Olmi Lisbeth
15 Valle Zacecaria Samuele
Carnovale Luce
16 Sada Diego
18 Scarpa Nicold
Casnaghi Amanda
19 Pravettoni Pietro
23 Cavallaro Nora
27 Fontana Jacopo

Marzo

2 Valera Amelia

3 MAANUEL

- Signora Valentina

4 /)/\ARTI/\,A

MARAN

11 Soprani Demetrio

12 Signor Bertani

14 Morabito Melissa

17 Borghetti Matteo

18 Scardilli Diego

21 Raimondi Leda

22 Taglieri Viola

27 Maestra Giusy

29 VI K\ |

31 Rampoldi Lolli Chiara




Cantiamo insieme...

La famiglia

Com'e bello appartenere a una famiglia

¢ stupendo, & una vera meraviglia.

In famiglia posso crescere e imparare
che l'amore certo é grande pitl del mare.
In famiglia trovo affetto protezione

e mi sento pitl importante di un campione.

Rit: Anche la Chiesa e una famiglia
mi sa ascoitare e poi mi consiglia
la via giusta mi sa indicare,

cosi so sempre, so sempre cosa fare. (2 volte)

Genitori che mi vogliono un gran bene
e sorridono se stiamo tutti insieme,

fratellini e sorelline per giocare

li rincorro in mezzo a un prato o in riva al mare.

Nonne e nonni che mi prendono per mane
chiacchieriamo camminando piane piano.

Rit: Anche la Chiesa & una famiglia
mi sa ascoltare e poi mi consiglia
la via giusta mi sa indicare,

cosi so sempre, so sempre cosa fare. (2 voite)

C'¢ il papa che mi aiuta quando cado
che sa sempre dove sono e dove vado,
c'e la mammo che mi stringe fra le braccia
quando triste e pensierosa & la mia faccia.
Papa e mamme, nonne e nonni, figli e figlie
sone belle ed accoglienti le famiglie!
Rit: Anche la Chiesa 2 una famiglia
mi sa ascoltare e poi mi consiglia
la via giusta mi sa indicare,

cosi 50 sempre, so sempre cosa fare. (2 voite)
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A Carnevale ogni scherzo vale

Ca - ca-ca Carnevale

ogni scherzo adesso vale

pi - pi - pi piano piano

scherzo ancora in mode strano.

- Ti diverti un mondo, balli canti e ridi
ti travesti e trucchi come vuoi tu -
scherzi a volontd, mangi a sazieta
& la piti bella festa che ci sara.

Ca - ca - ca Carnevale
ogni scherzo adesso vale

pi - pi - pi piano piano :
scherze ancora in modo strano ' @

€ ancora ...

Ca - ca - ca Carnevale
ogni scherzo adesso vale

pi ~ pi - pi piano piano
scherzo ancora in modo strano.

Stan sfilando i carri ti diverti un mondo,

quanta gente allegra come me e te
adesso stan lanciando dei coriandoli
¢ la pit bella festa che ci sard.
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COOMNTO: “E ecosi tu Carnevale

Nel cuore dells savang, in un Tempo molto lontane Tutti gli animall che oggi
ricongsciamo per e loro :‘x'““"’* z‘:a""zsﬁr:hzz_. avevane un nspetto ben diverse da quello
attuale. In particolare la giraifa non aveva un collo diverse da turti gli aliri, e

l'elefarte aveva lo stessa fe:‘?'-::'?! tra degl altyd animali. s occodders due episodi assai
curiosi. La giraffa era sempre state mpicciona, & si nascondeva tra | cespugli per
ascoltare i discorsi delle bestiz dells foresta, Owiamernts la givaffa non riusciva mai a
montenere un segrete, & per quests non era molto amets dogll alted animali,

MNonostante cid, il gotfe animale r's.ﬁ-r'zr-émm"v;ﬁ. aed t'.:r-ﬁafmc.e;-"-z::: e ad allongare la testoling per
spiare Tutti quanti. Lo sus ¢ i b, ben prasto fy :'rz-c;a‘i'ém i une strane
incidente: infatti, mentre un g etrg ung roccia ad
aspettare gualcuns da shimre, non vedend: & nEESi i collo, e
rimanende in guetls postzions per ben tre ore alia fire 51 accorase che il suo corpe era
cambpiate, si erg atu § i imat fost da quel momento
td qimffﬂ diventd un mial P degll affar
alde

f]

nte che era un animaletto

ra che nessune
Fino alfultima briciola.
wscosto e decisero di
. di comune
2 cveva gid imparato
i arimalt, e tutt
'_ _ repareto Un rices
rhiert ma dope aver mangiato come solo
' d aftre oncora. Sdroigto
rai per fre giorni, tanto si
el gonfiore, andd ad
zechiondesi ner!acquq
e, besante!

Neilo stesse periode avvenne un eg
mz:r;cf-se ed esile, aveve un brotio vizi
aceva la guardia alle pro:
‘,u‘?"‘i“ gii animali, £
peree Fire alle an gherie
coorde, decisero o do
ad avere rispetto |
insieme invitarong o
bonchetto, L'elefar
un L\gfwn‘-“ tidh ;
sullerba, 3 W’
era abbu r'%'f“
immergersi ﬂeé?c} *sv';m per o
delie stagno, vide che i suo oo
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La sua ingordigia fo aveva trasformato per sempre. Quando la giraffa lo vide conciato
a quel modo, lo consold raccontando la sua esperienza. Di i a poco, toccd alla scimmia,
che a quel tempo era l'animale pil vanitoso delia foresta. I! motivo di tanta vanita era
il suo meraviglioso pelo, molto simile a quello di uno scoiattelo. E difficile da credere,
ma anche la sua coda era folta e vaporosal La scimmia, pieng di sé, guardava tutti gli
altri con aria di sufficienza, perché riteneva che nessuno fosse tanto grazioso da
meritare di stare accanto a lei. Anche stavolta, gli animali, sconfortati per la
circostanza, discussero a lungo, e sempre di comune accordo, decisero di dare una
lezione memorabile anche alla scimmia vanitosa. Dopo aver costruito una specie di
passerella, ognune di lore si procurd una torcia. Tutti insieme invitarono la scimmia a
fare una sfilata per loro, e spiegarono a quella sciocca bestiola che le torce servivano
a creare le luci adatte allo spettacole. La scimmia colse subito l'occasione di sfoggiare
la sua meravigliosa pelliccia, ma l'aspettava una brutta sorpresa. Infatti, mentre la
scimmia si pavoneggiava, Tutti gli animali lanciarono le torce addosso alla sciagurata,
che per non bruciare viva corse verso lo stagno. Quando usci dall'acqua, la scimmia
aveva il pelo tutto rovinato.

In quellistante passo da quelle parti il Leone, il Re di tutti gli animali, e si meraviglic di
fronte a quella trasformazione! La giraffa, l'elefante e la scimmia, avevano cambiato
aspetto, e si disperavano al pensiero di non tornare piti come prima.....I} saggio leone,
allora, cercd di trovare una scluzione, e cosi decise di dare una festa in maschera per
tutti gli animali, cosi che i tre stolti amici non si sentissero fuori luogo. Tutti gli
animali furono felici, e la festa fu chiamata Carnevale. Tutti eranc travestiti, e
nessuno poteva riconoscere nessun alfro. La giraffa, la scimmia e l'elefante, per quel
giorno di festa, dimenticarono la loro disavventura, ma dopo il Carnevale, nulla torné
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COLORA LE MASCHERINE, INCOLLALE sU
UN CARTONCINO, POT RITAGLIALEE
METTI UN ELASTICO..ECCO PRONTE LE

~ TUE MASCHERINE PER CARNEVALE! Q;
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COLORA, TAGLIA E RICOMPONI Il PAGLIACCIO




PREML DI AMAZN ED ESSELLNGA

Care famiglie,

grazie alla vostra generesita anche quest'anno siamo riusciti ad avere degli ottimi premi sia da parte
di Amazon che di Esselunga.

Di seguito vi forniamo |'elenco nel dettaglio:
da Amazon

e Una cassa bluetcoth portatile Boom3
» Sei confezioni di pennarelli Stabilo

e Undici chiavette usb

s Unaspirapolvere

¢ Nove raccoglitori

s Quindici evidenziatori

da Esselunga

¢ Una lim monitor touch 65

¢ Due computer notebook HP

e Una casetta gioco in plastica
+ Due kit per |'attivitd motoria

ol - R
SApueL ViTIoR1 6
IN GRANDE GRAZE DI CORE A TWTT vOul
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%SEZIONE PRIMAVERA &

L'autonomia

Uno degli obiettivi educativi della sezione primavera é lo sviluppo
del'autonomia. Durante le giornate in sezione primavera i bambini
imparano gradualmente a essere sempre piu autonomi e
indipendenti. L'ambiente attorno aloro e costruito in modo da
permettere al bambino di “fare da solo™ in classe i bambini
possono autonomamente prendere quel che serve loro. Le
maestre lasciano anche il tempo necessario per permettere al
bambino di svolgere il compito in autonomia. Quando si entra in
classe, ad esempio, i bimbi tolgono la felpa per appenderla alla
loro foto e ad cgni bambino e concesso un momento in cui
provare e riprovare a svestirsi. e

CARCLINA

L.a maestra interviene solo laddove il bambino non e ancora in
grado di far tutto autonomamente. Tutto quello che serve ai
bimbi e posto alla loro altezza; non solo i giochi ma anche |
bicchieri per bere 'acqua, i fazzoletti per pulire il naso e il ciuccio
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(per chilo usa). Per gli oggetti personali si usa mettere una foto
in corrispondenza dell'oggetto come ad esempio per il bicchiere.
Un altro momento importante ¢ il pranzo: i bambini imparano
gradualmente a star seduti e attendere il proprio turno, mangiare
e bere da soli, prendere e mettere via la bavaglia sporca
nell'armadietto.

6:3 \ \/7\3
A\

Ogni momento in sezione primavera si presta quindi a

valorizzare nel bambino le sue capacita di apprendimento e in

classe le occasioni per andare incontro a questo obiettivo sono
molteplici.

E ora qualche spunto utile per continuare a casa il lavoro sulle
autonemie. Per consolidare il lavoro che si fa in sezione vi
forniamo una serie di consigli per favorire anche nellambiente
famigliare queste capacita.

Durante il pranzo vi consigliamo di lasciare piatti, bicchiere e
posate vicine al posto del bambino in modo che lui riesca a
prendere tutto con le proprie mani. In secondo luogo si dovrebbe
permettere al bambino di mangiare da solo con il cucchiaio o la
forchetta. Se il bambino non inizia spontaneamente, prima glielo
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si dice e poi, se ancora non prende l'iniziativa, gli si da il primo
boccone e poi lo si fa proseguire da solo. Non e importante che il
bimbo faccia tutto da solo ma che lui provi e riprovi per affinare le
sue capacita.

Un'altra occasione per favorire 'autonomia & il momento del bagno
per chi ha gia tolto il pannolino. |l bambino potrebbe tirarsi giu e su
i pantaloni e le mutandine da solo. Se non riesce a svolgere
questo compito con precisione lo si pud aiutare solo nell'inizio (es.
it bambino puo iniziare a tirare su mutande e pantaloni da solo e
adulto finisce di vestirio).

Quando il bambino deve pulirsi il nase, si pud ¢hiedere a lui di
prendere il fazzoletto, aprirlo e portarlo all'adulto. Occorre avere
pazienza e lasciare al bambino il tempo necessario per svolgere
aueste azioni. :

In ultimo, un aspetto su cui si pud lavorare anche a casa e quello
del riordino dei giochi. Quando il bambino termina di giocare e
buona abitudine far riordinare i giocattoli e metterli al loro posto. In
questo modo, oltre a far riordinare autonomamente al bambino o
intervenendo solo in parte, si avra anche un ambiente piu
tranquillo e accogliente.

MPAUE [
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AVVISI

Dall’ 8 marzo al 17 marzo si terranno i colloqui per i genitori che lo desiderano,

secondo il seguente calendario:

8 marzo: classe arancioni
9 marzo : classe verdi

11 marzo : classe azzurri
12 marzo: classe rossi

15 marzo : classe lilla

16 marzo : classe blu

17 marzo: classe gialli

| colloqui si svolgeranno on-line. Nei giorni seguenti comunicheremo la modalita per

effettuare i colloqui.

&,
L

L7
€

Il resoconto della raccolta a favore del Cuamm, collegio universitario aspiranti e

medici missionari, che si impegnano per garantire il
sostegno alla riabilitazione di bambini affetti da

malnutrizione acuta, e’ di euro 1.219 totali. Grazie al vostro

contributo la tavola é tutta imbandita.

Come da calendario la scuola rimarra chiusa per il

Carnevale Ambrosiano nelle seguenti date: giovedi 18

febbraio e venerdi 19 febbraio.
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