
GRANITA ALLA MENTA
Cari bambini oggi ho pensato di preparare con voi una freschissima ricetta: la 
granita alla menta! E’ molto semplice prepararla e servono pochissimi ingredienti.

INGREDIENTI: 
 300 ml di acqua 300 ml di acqua
 100g di sciroppo alla menta

MATERIALE OCCORRENTE:
Pentolino in acciaio
Cucchiaio
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PREPARAZIONE

• Versare l'acqua e lo sciroppo di menta in un pentolino in acciaio. Mescolare per bene. 
100 ml di sciroppo sono sufficienti se si utilizza lo sciroppo alla menta già pronto. 

• Riporre il tutto in congelatore.

• Nelle tre ore successive mescolare la granita

• Dopo tre ore la granita è pronta!

• Buona merenda!!!• Buona merenda!!!

Ricordatevi di mescolare a granita ogni mezz’ora circa…è questo il segreto per 
ottenere una buonissima granita.!!! Con affetto, le vostre insegnanti
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