... per recuperare il piacere per le
piccole gioie della vita quotidiana
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hEcco, ’ru’rﬁﬂ cio che vi occorre: ,{}
. Un araﬁolo di vetro =)

. Foglietti e bigliettini su cui scrivere
. Materiale decorativo (stoffa, hastri,
etichette, adesivi, bottoni ...) |
. Matite e penne colorat )
| ,
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Per prima, cosa edica’re';vi alla prepamziqnel
del DBafattolo, lcomndoo utilizzando | il*
materiale decor‘ah\«o che avet recupera‘ro‘,{
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Vicino alf-barattolo, posizionate un bloccheﬁ'of di
foglietti| o una ;‘e\‘ie di bigliettini insiery_\i] a
u\

tante matite "o pennarelli ¢olorati, da re
giorno d1po giorno per annotare un pensiero felice

su oghi bigliettino.
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Scegfiete dn momenito dellabio nj’ra, magari alla | AT
sera, per pensare. ai momenti felici che avete | 'S,
vissufauranfe il giorno. | ;{

Potete | scegliere se
disegnate il = wvostro
pensiero felice o' farlo
scriveri a mamma o
papd. Ricordatevi pers
di seghare su | ogni
foglietto la datalll |

> Scuola W Snfanzia @ele - a.0. 2019/20




¥ ‘ T 59

Ripiegate il vos’rrcjhiglie’r’rino
e inseritelo nel barattolo.
Continuate cosi giorno dopo
giorno| cercando di ricordarvi
del vostro barattolo della
felicita nel momento |
pr'es’rq;bili’ro. | |

i~

' |
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Quando il postro bam’%olo

sara pieno}, svuotatelo
usate i biglietti per
realizzare un librettino dei
vostri momenti di gioia,
magari da|riguardare in
compaghid delle persone
che vi vogliono bene.

|
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Che cosa(pogsiamo annotare sui Ligfie’r’rini? Ecco i =

qualche spuntol

* un pensiero felic;\del giorno
* un regalo ricevuto

 una bella cosa quotidiana

* le parole di una canzone

* un evento speciale

* una giornata passata in fami%lia P
* un sogno fatto 05 -
* un gioco fatto con un amico

! -

' |
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A
piccolo distributore di felicita, per tutta ?

Tl bsu* ttolo dellifelici’rﬁ d veJn’rer'& cosi un
la famiglial, - \

Un abbr'afccio bambinilll | ’""}
Ricordatevi che c'e s\"empre un motivo per essere felicil
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