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Abbiamo illustrato ai bambini le caratteristiche della pianta del fico e le caratteristiche del frutto, 

il suo utilizzo in cucina e le sue proprietà nutritive.

Dopo aver scoperto le caratteristiche del fico i bambini ne hanno realizzato uno individuale. 
Hanno utilizzato la carta vellutata o la carta collage verde per la foglia, che è stata tagliata e 
incollata su un foglio. Successivamente i bambini hanno colorato l’esterno del fico utilizzando il 
pennarello viola, per l’interno hanno incollato del riso che, una volta asciutto, è stato poi dipinto 
con la spugnetta e la tempera rossa. Il fico è stato poi tagliato e incollato sulla sua foglia.

La storia: “Il fico è bello”

Abbiamo raccontato ai bambini una storia inerente al fico. Il messaggio della storia è 
l’importanza di proteggere e rispettare la natura, inoltre mangiare bene ci fa diventare più belli e 
i fichi fanno bene.

Maestra Anna
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