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Il secondo elemento di Foody che abbiamo presentato ai bambini € Rodolfo il fico. Di lui
abbiamo raccontato che ama fare palestra ed € molto attento alla sua forma fisica, ci aiutera a
capire che la salute non e soltanto assenza di malattia o stato di completo benessere ma é un
equilibrio che coinvolge la totalita del bambino negli aspetti fisici, biologici, psicologici e affettivi.
Inoltre comprenderemo che difendere la natura é assolutamente necessario per non mettere a
rischio la nostra stessa sopravvivenza. Aiuteremo i bambini a sviluppare una coscienza
ecologica che si consolidera nel tempo.

Le caratteristiche di Rodolfo ci hanno permesso di spiegare ai bambini un altro articolo della
Convenzione Internazionale dei diritti del bambino: art. 24 Ogni bambino ha il diritto di stare
bene, che la salute non venga mai messa a rischio.
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