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Rodolfo il fico è un altro dei frutti componenti di Foody, la Mascotte di Expo Milano 2015 che 

racchiude i temi fondanti della manifestazione proponendoli in una chiave positiva, originale, 

empatica. Nella vita Rodolfo ama fare palestra per tenersi sempre in perfetta forma fisica e 

corteggiare le ragazze. Non poteva quindi che essere lui a guidarci alla scoperta del diritto alla 

salute.

Usandolo come” intermediario”, i bambini scopriranno che per mantenersi in salute è 
necessario potersi alimentare correttamente, praticare sport ed avere naturalmente la 
possibilità di curarsi in caso di malattia.

Ecco quindi i bambini all’opera nel colorare con tempere e pennelli l’immagine del fico Rodolfo. 
Così facendo hanno interiorizzato la sua immagine e sono stati successivamente in grado di 
riconoscerla “all’interno” del viso di Foody.
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Nei giorni successivi le insegnanti li hanno sottoposti ad una piccola “intervista”nella quale 
venivano invitati a raccontare se anche loro come Rodolfo praticano o meno dello sport e se 
amano farlo. Le loro risposte sono state varie e divertenti, quasi tutti hanno dato risposte 
pertinenti ed hanno dimostrato di comprendere l’importanza dello sport per crescere sani e forti.

I delfini hanno anche completato una scheda nella quale alcuni bambini ammalati erano 
“circondati” da diversi lavoratori fra i quali un medico. Essi dovevano riconoscerlo fra gli altri ed 
in seguito rielaborare verbalmente una loro personale esperienza nella quale avevano avuto 
bisogno di cure mediche.
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