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Per I'attivita motoria di questa settimana, abbiamo sperimentato una fiaba motoria. | bambini
hanno ascoltato la fiaba di Nella, la bambina salterella! Intanto partecipavano con il corpo
eseguendo le “ mosse” che la storia suggeriva ( saltare, strisciare, gattonare...).

In seguito abbiamo creato un percorso motorio cercando di ricreare gli elementi presenti nella
storia (un fiume, un ponte traballante da attraversare...). Il percorso prevedeva di passare tra
due bastoni senza toccarli, rotolare sul materasso, fare lo slalom tra dei “ sassi” e infine fare un
salto da un “trampolino”. Il percorso € stato eseguito prima individualmente dai bambini e poi a
coppie.
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