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L attivita motoria non & solo veicolo naturale di conoscenza, ma anche mezzo attraverso cui il
bambino costruisce I'immagine di se’ come persona fisica e come individuo dotato di capacita e
potenzialita. Attraverso I'azione e I'apprendimento motorio il bambino viene guidato a
conoscere il proprio corpo interiorizzandone i diversi segmenti, le varie caratteristiche, le
possibilita di movimento e di comunicazione; cio per favorire la conoscenza di se’ e I'autostima.

Abbiamo iniziato proponendo dei giochi mirati a conoscere le parti del corpo per poi passare a
giochi per sviluppare gli schemi motori.
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| bambini durante l'attivita motoria hanno sperimentato, e continueranno a farl,o gli schemi
motori del camminare correre, saltare, arrampicarsi, strisciare, rotolare, lanciare, tirare e
spingere.

Maestra Stefania
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