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“L'uomo vitruviano” eseguito da Leonardo da Vinci è un disegno fatto a penna e inchiostro su 
un foglio di carta di 34x24cm nel 1490 ed è conservato nelle Gallerie dell'Accademia a Venezia 
ed è una delle opere più preziose del mondo.

Questo disegno rappresenta in modo perfetto le proporzioni del corpo umano! Il tutto appare 
all'interno di un quadrato e anche di un cerchio in forma geometrica! Si tratta di capolavoro in 
grado di far nascere molte riflessioni su questo nostro mondo.

Perché Leonardo volle chiamarlo “uomo vitruviano?” È un nome alquanto strano, vero?

Per spiegarlo bisogna che io vi parli di Marco Vitruvio Pollione, architetto e scrittore, il più 
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grande teorico dell'architettura di tutti i tempi. Egli visse tra l'80 a. C. e il 15 a. C. e compì studi 
approfonditi sulle proporzioni del corpo umano. Dovete sapere che quando lo scrittore 
Francesco di Giorgio tradusse dal latino in volgare un lavoro letterario di Vitruvio, Leonardo ne 
fu totalmente ispirato tanto che decise di creare un disegno con le indicazioni di Vitruvio, 
seguendo passo passo tutte le cose che lo scrittore e architetto latino aveva scoperto.

Per rendere questo argomento più interessante vi suggerisco di guardare il video “Un corpo 
perfetto? Lo dice Leonardo da Vinci!”  disponibile su YouTube.

Adesso bambini è arrivato però il momento di mettersi al lavoro! Ecco tre proposte…

L’uomo vitruviano su una moneta: per farvi vedere quanto è importante questo disegno di 
Leonardo. 

Osserva con attenzione: vi suggerisco questo gioco simpatico che serve per dimostrare, con 
l’utilizzo di un metro, che anche i bambini rispettano le proporzioni del celebre disegno secondo 
cui l'altezza della persona è uguale alla distanza, a braccia aperte, che c'è tra il dito medio di 
entrambe le mani.

Realizza tu un uomo vitruviano, ora che hai potuto scoprire tutti i segreti di quest’opera

Conserva i lavori che realizzerai, così potremo inserirli nel tuo quadernone. Leonardo non finirà 
mai di stupirci! È bello però riuscire a diventare anche noi nel nostro piccolo un po’ Leonardo…

Maestra Laura
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