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Il percorso qui sotto raffigurato € un esercizio di percezione del proprio corpo.

I bambini hanno saltato a piedi uniti all’interno dei cerchi, poi cercando di rimanere in equilibrio
sono saliti sull’asse, hanno attraversato il tunnel, una capriola sul materassino, un salto nel
bastone tra i due coni ed infine hanno camminato sui cinesini.

Attraverso il movimento e il gioco, il bambino scopre il mondo, entra in relazione con se stesso
e la realta. Inoltre acquisisce nuove abilita, impara a coordinare i gesti, a migliorare I'equilibrio
e ad evitare movimenti inutili.

| bambini hanno effettuato un percorso sotto forma di staffetta rispettando cosi anche il proprio
turno.
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