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La storia é stata raccontata e drammatizzata dall'insegnante con il coinvolgimento dei bambini.
Attraverso questo testo non é stato difficile per i bambini manifestare le varie emozioni (la
paura dell'orso, del bosco, del fiume, della tempesta, della grotta, il desiderio di fuggire per non
farsi catturare dall'orso e la gioia di ritrovarsi al sicuro a casa con mamma e papa).

Ne é seguita una bella conversazione con i bambini...ricca di emozioni!

Attraverso la conversazione si € aperta la possibilita per ciascuno di rivivere il testo,
confrontare stati d'animo e parlare delle proprie paure. Magicamente nella grotta dell'orso sono
apparsi nuovi elementi: ragni, fantasmi, lupo.....

CHI C'E’ NELLA GROTTA?

-C'é I'orso ma adesso ¢ fuori perché sta andando a spasso sull'erba e va nella casa dei
bambini.

-Ma lui non entra perche hanno chiuso la porta. Il nero della grotta mi fa paura.

-Nella grotta I'orso ha tutte le sue cose. L'orso non gioca piu con i giocattoli perché é grande
cosi e fa "roarrrr"......

-Ci sono i mostri che hanno gli occhi neri neri cosi...
-C'e un buco schifoso e lui dentro a quel buco ci dorme.
-lo ci entro nella grotta con i miei amici.

-lo non entro nella grotta perché c'ho paura!

-Nella grotta c'é I'orco
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-lo non ci entro perche c'é il ragno.
-lo non ho paura dei ragni pero prendo un fucile e lo sparo.
LA PAURA

Una mattina una bambina arriva a scuola raccontando di aver avuto molta paura....ll suo
racconto da l'avvio alla conversazione sulle paure che hanno i bambini. Aiutiamo i bambini a
leggere anche le paure “nascoste”: essere rimproverato, offeso, provare cose nuove, andare in
posti nuovi.

Parlare della paura comunica il messaggio che avere paura € normale, che altri hanno paure
simili alle nostre, che della paura si puo parlare e che con I'esperienza le paure scompaiono.

CONVERSAZIONE SULLA PAURA

“I rumori forti mi fanno paura”

“La notte ci sono delle volte i suoni che fanno paura”

“Ho paura quando il papa e la mamma non sono con me e resto con la nonna”
“Ho paura quando sogno delle cose brutte come una strega con le unghie lunghe”
“Ho paura quando sogno i mostri”

“Ho paura quando dormo senza il mio pupazzo”

“lo ho paura del buio e mi metto sotto le coperte”

“lo ho paura dei lupi, quelli che ci sono in montagna”

“lo non ho paura di niente... anzi si dei fantasmi... perché se vengono davvero ho paura
“lo ho paura dei gatti che graffiano”

“Ho paura dei mostri”

“lo ho paura quando sono da sola”

“Ho paura quando mio fratello mi picchia”

“Ho paura quando mi esce il sangue”
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