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Dopo aver ascoltato il racconto dell’albero Giovanni parliamo di “rabbia”.

E’ necessario spiegare ai bambini che la rabbia € un sentimento sano che puo essere espresso
in modo accettabile. E’ opportuno parlare a lungo della rabbia facendo domande che possano
facilitare nel bambino il riconoscimento di questa emozione.

Quando vi e capitato di arrabbiarvi? Quali sono le esperienze che suscitano rabbia nella vita di
tutti i giorni?

Viene posta ai bambini questa domanda e queste sono le loro risposte:

guando gli adulti non rispettano le regole

guando mio papa mi dice che ci sono i regali di Babbo Natale e invece non e vero!
guando mi prendono le mie cose dal mio armadietto

guando mio fratello mi ruba la palla quando giochiamo

guando ho in braccio la gatta e mia sorella me la ruba

guando mio fratello mi picchia tantissime volte quando siamo a casa

mi arrabbio con mio cugino che tira la palla troppo lontano e fa apposta

con mio papa quando non mi presta i libri

guando mi rompono i miei giochi

guando siamo a casa dei miei amici e i miei genitori mi dicono che € ora di andare
se mia sorella mi strappa i giochi di mano

se mio fratello non mi fa giocare

guando sto giocando con i lego ed é ora di andare a dormire

guando facciamo la pasta di sale e mia sorella mi ruba la farina

guando mio papa mi prende i giochi di mano

esprimere a parole i motivi della rabbia aiuta i bambini ad acquisire maggior controllo e a
definire questa emozione imparando a regolarla.
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