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L’acqua ha sapore?

Viene proposto ai bambini il riconoscimento del gusto di quattro sapori dell’acqua: dolce, 
salato, aspro e amaro.

L’acqua è una bevanda dissetante di cui abbiamo bisogno per vivere. Insieme ai bambini 
facciamo dei semplici esperimenti per classificare i quattro gusti principali e abituare i bambini a 
prendere coscienza delle diverse percezioni sensoriali. Aggiungiamo all’acqua un cucchiaino di 
zucchero, mescoliamo e assaggiamo. Lo stesso faremo con il sale, il succo di limone e un 
goccio di caffè. A ogni passaggio si valuterà il gusto provato. In fase di degustazione i bambini 
sono invitati a descrivere le sensazioni provate.
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Ne segue poi una rielaborazione grafica dell’esperienza vissuta e una rielaborazione verbale 
collettiva. L’esperienza è piaciuta moltissimo ai bambini che si sono divertiti ad assaggiare 
l’acqua di “vari gusti”
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