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| colori, che dipingono la nostra vita quotidiana, ci permettono di fare qualcosa che con il
linguaggio verbale non sempre riusciamo a fare: raggiungere le emozioni. Se chiediamo ad un
bambino cosa sono le emozioni, ci guardera e forse non sapra rispondere, anche se durante la
giornata ne sperimenta e ne vive moltissime.
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A proposito di questo abbiamo introdotto un’ attivita che ha aiutato i bambini a comprendere
meglio le emozioni e dell’espressione del viso corrispondente a ciascuna di esse.
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Ad ogni bambino e stato dato un foglio A3, diviso in 3 colonne: nella parte superiore di ogni
colonna e rappresentata un’emozione che i bambini hanno provato a disegnare dopo essersi
guardati allo specchio. Sotto al disegno I'insegnante ha registrato il racconto dei bambini che
spiega quando provano quell’emozione.
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Abbinata ad ogni emozione c’é una breve filastrocca da memorizzare.

Maestra Monica
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