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Attraverso questi due giochi i bambini hanno sperimentato cosa significa coordinare i gesti,
migliorare I'equilibrio ed evitare movimenti inutili.

Il gioco degli alberi della “foresta blu”

| bambini si sono trasformati in alberi che, attraverso il ciclo delle stagioni, hanno cambiato il
loro aspetto. Per ogni stagione i bambini hanno rappresentato le caratteristiche degli alberi,
utilizzando solo le braccia e le mani.

g o T S PR L LT |

b 2 =
(gt & =8y



https://www.maternadele.it
https://www.maternadele.it/categoria/news
https://www.maternadele.it/categoria/didattica
https://www.maternadele.it/tag/blu
https://www.maternadele.it/sites/default/files/field/image/img_20201130_103207.jpg
https://www.maternadele.it/sites/default/files/field/image/img_20201130_103221.jpg

Imitiamo le andature dei cavalli

Abbiamo giocato a far finta di essere dei cavalli che si muovono nello spazio seguendo diverse
andature: il passo, il trotto, il galoppo e il salto di un ostacolo.
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