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Per favorire il rispetto dei tempi delle attivita che si svolgono in classe e allenare la pazienza,
abbiamo ideato un barattolo salva-pazienza

arancioni
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azzurri

verdi

Tramite una conversazione con i bambini, abbiamo individuato alcune piccole e brevi attivita
che si possono fare mentre si "aspetta”.

Esempi di piccole attivita con I'uso del proprio corpo

Applaudire: piano - medio - forte

Battere le mani su quelle dei compagni

Camminare con le dita e scontrarsi

Carta - forbice - sasso

Fare gli indovinelli

Giocare a bim - bum - bam

Giocare con le dita a fare la pioggia

Il lupo mangia-frutta da seduti

Imitare gli animali con il viso

Pensare un numero da 1 a 5 e il compagno indovina

Esempi di brevi attivita con l'utilizzo dei materiali

e Colorare con i pastelli a cera
Giocare con i chiodini
Giocare con due macchinine
Colorare con le matite
Colorare con i pennarelli
Ritagliare

Dopo aver scritto le suddette attivitd su un piccolo cartoncino, le abbiamo inserite in due
barattoli separati: uno per le attivitd con materiali e uno per quelle senza. Nei momenti in cui &
necessario che il bambino debba aspettare, I'insegnante fa pescare un'attivitd da uno dei due
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barattoli

rossi

In questo modo il tempo dell'attesa trascorre piu quietamente e celermente, potenziando la
competenza dei bambini di saper aspettare.

Maestra Gianky
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