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| giochi sulla percezione corporea richiedono una capacita di attenzione alla quale sono
connessi il controllo corporeo e la capacita di mantenere un equilibrio statico. Per potenziare
tali competenze abbiamo proposto ai bambini il gioco imitativo di “ Lo spaventapasseri Biagio”
(la cui storia € disponibile in allegato)
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Sono stati successivamente proposte queste attivita motorie:

 Percorsi (per favorire la coordinazione, I'equilibrio e il rispetto delle regole)

L’insegnante costruisce un percorso (con cerchi, coni, bastoni, ecc.) e si chiede ai bambini di
svolgerlo uno alla volta, imparando a rispettare cosi il proprio turno.
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* Rigori (per lavorare sull’equilibrio e sulla coordinazione dinamica)
Il bambino posiziona la palla sotto il piede e resta in equilibrio. Al via calcia la palla verso un
obiettivo stabilito.

* Muovo la palla con i piedi (per favorire il controllo del movimento)
Ogni bambini ha a disposizione una palla che deve spostare molto lentamente nello spazio
utilizzando solo i piedi.

* Birilli con i piedi (per favorire la coordinazione occhio-piede e il controllo del movimento)
| bambini giocano al tradizionale gioco dei birilli, ma si richiede loro di tirare la palla con un
calcio.
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