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La giostra delle emozioni è una canzone per far conoscere ai bambini le emozioni che provano, 
per imparare a riconoscerle e gestirle. Studentesse di Scienze dell’Educazione dell’università di 
Siena hanno proposto un progetto canzoni per imparare, l’idea è rivolta alle mamme e genitori 
o alle maestre per coinvolgere i bambini della scuola materna attraverso canzoni che possano 
insegnare qualcosa e che abbiano movimenti che coinvolgano i bambini. Attività collegata alla 
canzone è il mimo delle espressioni. Ecco il testo che abbiamo imparato: “la giostra delle 
emozioni”.

Se chiudi gli occhi

E guardi il tuo cuore

Vedrai ogni volta un nuovo colore.

Se sei felice lo vedrai giallo,

Se sei arrabbiato rosso corallo.

Verde è il colore della paura,

Blu la tristezza chiusa tra mura,

La meraviglia è tutta rosa.

Che arcobaleno è questa cosa!

C’è un Luna Park dentro di noi,

È sempre aperto se tu lo vuoi,
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Non ha biglietto e credi a me

Delle emozioni la giostra è.

Ti fa provare la gioia più pura,

La meraviglia e un po’ di paura,

Tristezza, rabbia, ma credi a me,

Delle emozioni la giostra è.

Maestra Anna
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